
PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

FORMATION FMPA PSE 2 
Formation de Maintien et de Perfectionnement des Acquis  

Premier Secours en Equipe niveau 2 

 

 
 

Objectifs 

Maintenir et perfectionner les compétences des apprenants afin de porter secours, sur le plan 

technique et humain, à une ou plusieurs victimes, en agissant seul ou au sein d'une équipe, avec 

ou sans matériel. 

 

 

 

 

Public concerné 

Tout public  

Prérequis : être titulaire du PSE 2 

 
 

En pratique 

Durée : 6 h 

Participants : 6 / formateur 

Tarif : nous consulter 

Attestation : Remise à niveau PSE 2 

Actualisation : tous les ans 
 

 

Planification 

En groupe constitué : Aux dates que 

vous souhaitez, dans vos locaux 
(prévoir une salle spacieuse pour les exercices 

pratiques) ou dans les nôtres… 

 

Individuellement : Nous consulter 
 

 

Renseignements 

Secourisme & Prévention 

21 rue Etienne Pédron  

10000 TROYES 
Site internet : www.udsp10.fr 

Messagerie : secourisme.udsp10@gmail.com 

Téléphone : 03 25 43 58 43 
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Déroulé pédagogique 

Programme annuel national imposé par la DGCSCGC 

 

➢ Accueil et présentation du programme imposé 

➢ Apprentissage des techniques et gestuelles 

➢ Apprentissage à l’utilisation des nouveaux matériels 

➢ Thématique annuelle d’adaptation aux missions 

d’emploi en fonction des instructions ministérielles 

pour l’année en cours 

➢ Réponses aux questions 

➢ Clôture de la formation 

 

 

 

 
 

Moyens pédagogiques 

Matériel : Vidéoprojecteur, défibrillateur, valise 

pédagogique et mannequins (adulte, enfant, 

nourrisson), salle spacieuse, chaises… 

Intervenant : 1 formateur PS à jour de sa formation 

continue 

Evaluation : Formative 

Validation : Participer à toute la formation, réaliser tous 

les gestes de secours lors de l’apprentissage 

Documentation : aucune 
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